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DaviD LEFEVRE

LAVIEEN CABANEM
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Notre démarche est guidée par le souvenir de nos premiéres cabanes d'enfant et par deux ouvrages rendant hommage au plaisir de la simplicité & de la
sieste :

> LAVIE EN CABANE - Petit discours sur la frugalité et le retour a I'essentiel de David LEFEVRE (éditions Transboréal - Collection Petite philosophie du voyage)
> L'ART DE LA SIESTE de Thierry PAQUOT (éditions ZULMA)

L'utilisation de tasseaux bruts de scierie rappelle les branchages de nos premiéres cabanes. La déformation naturelle de la corde accrochée entre deux arbres
définie la largeur variable d'ouverture du volume. Le filtre constitué par les tasseaux a clair voie crée une frontiere ouverte entre intérieur et extérieur. Un
hamac se love en cet espace pour acceuillir les artistes de la sieste et suspendre le temps.

Les deux ouvrages précités seront mis a disposition dans une pochette étanche dans la cabane accrochée au hamac.
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DAVID LEFEVRE

Au sens contemporain du terme, la cabane

est ecologique. Mais cette attribution lui vient

- 7 4 :

aussi des tréfonds d’un langage qui sest modifié
Pépreuy, '

,P 1 fa du temps, Etymologlquement, le terme

;;zco Cg'€» nous vient du grec composé dsikos, le

vilieu, habitat ay sens i ici

, habitat au sens large (maison, domicile),

(&1 e | 4 i
tde logos, le discours, Il a subi une reconversion.

30

LA VIE EN CABANE

Lier les deux termes revient a penser un espace
géographique et sémantique supposant un habitat
en symbiose avec le milieu. La cabane s'inscrit

parfaitement dans ce cercle logique, elle se situe

sur le point ol les sens convergent car elle récon-
cilie le dedans et le dehors. Elle est visitée par les
oiseaux, traversée par les aubes et les crepuscules.
Son toit réel est la canopée, ses solives sont les
ramures. . . Lextérieur nourrit |'intérieur et finit
par s’y confondre. Naturellement ouverte sur la
nature, elle invite a envoyer nos existences vers
le dehors — sa zone d’élargissement —, a leur faire
prendre le frais, a cuvrir nos esprits, a faire tom-
ber les quatre murs qui les privent de perspective.
Elle nous rapproche de notre essence, racine de
Dessentiel. Ce constat refléte aussi I'intériorité
et l'extériorité de ’homme: ce qu'il est intrin-
séquement et ce qu'il accepte d’étre dans une
soci¢te en circuit ferme, son visage et sonmasque,

lui et son rapport au monde parfois tronque.

A ce titre, I'écologie releve dune conduiti? avant

tout spirituelle. Parvenir a trouver sa placekaﬁ

sein de la beauté sauvage a l'ctat brut et ne rien

en bouleverser est un sentiment sans prix.
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« Laissez-vous aller, allongez-

vous, ne résitez pas 4 l'appel de la

sieste, a ce plongeon voluptueux

dans le sommeil diurne ! Dormez,

révez, rompez les amarres avec la
rive du quotidien chronométré |

Décidez de votre temps, siestez ! »

Cet essai, traduit en de nom-
breuses langues, et un plaidoyer
pour une maitrise de I'emploi du

temps de chacun par chacun, pour

Ia reconnaissance d’un temps pour
rien, mais un rien d’une valeur
ine§timable : Ia sieste.

«Refoignons la cause de Iy siot,

Cmancipatrice’(... J Que pour un
qgui se léve, dix aillens sallon ger. »

Francis Mizio, Libération

www.zulma.fr
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La sieste est un impératif. Elle s’impose a vous
plus qu’elle ne vous sollicite. Elle est 19.,' sélch'n-
sante, aguicheuse, tendre, en un mot: irrésis-
tible. Elle vous entoure de sa chaleur, vous
cajole, vous céline. Vous la suivez, aveuglément.
Vos yeux se ferment malgré vous, vous vous
détendez, progressivement, votre Corps, qui un
instant plus t6t vous encombrait quelque peu,
semble léger, invisible, inexistant. Le bonheur —
une forme de bonheur — vous assaille. Vous
vous laissez faire, vous vous laissez aller et avec
étonnement vous vous abandonnez. A qui? Un
nouveau maitre ? Une maitresse ? Petit cachot-
tier... Une liaison interdite, a cacher? Oui, une
relation — que la morale productiviste réprouve
— avec la nuit en plein jout, avec Hypnos... La
sieste consiste § pactiser avec le sommeil diurne,
a lui rendre hommage, en faisant une halte en sa
compagnie, en laissant la porte ouverte a la réve-
rie... Siester est un bienfait.
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> 100 Tasseaux 60 x 90 x 3,5 m provenant de la scierie locale.
> 10 ml de corde sisal 18 mm.

> 2 sangles

> 4 mousquetons

> 1 hamac

> 1 pochette étanche

> L'ART DE LA SIESTE de Thierry PAQUOT

> LAVIE EN CABANE - Petit discours sur la frugalité et le retour a
I'essentiel de David LEFEVRE
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Mise en place d'une corde provisoire entre les deux arbres Présentation des tasseaux un a un en les positionnant sur I'implantation Une fois les derniers tasseaux en place, deux boucles seront formées par
etimplantation au sol. au sol et reposant sur la corde provisoire. la corde aux extrémités. Ces boucles seront reliées par mousquetons aux
Passage au fur et a mesure de la corde définitive dans les tasseaux sangles positionnées sur les deux arbres.
prépercés a 3 métres. Dépose de la corde provisoire.

Mise en place du hamac.
Tests.

Apéro.

Sieste.
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